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AINSI VA LA VIE

BIOGRAPHIE DE L AUTEUR :

Francoise Arménio a toujours aimé écrire des textes, que ce soient des
poésies. L'amour de 'écriture I’'habite depuis son plus jeune age. Depu
adolescence, elle a exprimé ses sentiments par le biais de poésies. Ap
période inféconde, "auteure a repris la plume, d’abord pour rédiger un
professionnel sur la santé naturelle. Puis, au hasard de |la redécouvert
écrits dans I'adolescence, la poésie est revenue dans sa vie et ne I'a pl
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Ainsi va la vie

RESUME DU LIVRE :

Cet ouvrage est composé de textes écrits a deux périodes de vie :
I’adolescence, avec ses doutes et ses douleurs puis la maturité qui apporte
la sagesse mais aussi la révolte et la nostalgie.
Prées de 30 ans séparent les deux périodes.

Des souvenirs d’enfance aux réflexions sur I'actualité ou sur le destin de
personnes croisées quelque part, chaque texte exprime des sentiments
authentiques.



Ainsi va la vie

Cet ouvrage contient les poésies qui m’ont été inspirées par la vie, depuis
) mon adolescence jusqu’a aujourd’hui.

AINSI VA LA VIE
_ : . : Trés longtemps, j’ai arrété d’écrire des poémes. 2015 a été I'année de la
e renaissance a la création. D’abord par I'édition d’un guide sur la santé
: e ST nature, puis le besoin de m’exprimer s’est révélé plus impérieux que prévu.

J'ai donc repris la plume et me voici avec de nouveaux textes, ajoutés aux
anciens, écrits alors que j'avais moins de vingt ans.
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